
                    Team ratowniczy  klasy 2R w osobach Michał 

Kalinowski, Maciej Kuźnik i Bartek Zawadzki 4 kwietnia 2025 roku  odwiedził Warsztaty 

terapii zajęciowej TPD. 

Uczniom towarzyszyli opiekunowie: nauczyciel przedmiotu Adam Kacprzak, który wspierał szkolny 

team merytorycznie oraz opiekunka TPD W. Nowakowska. 

Uczestnicy warsztatów mieli szansę przypomnieć  i przećwiczyć zasady  udzielania pierwszej 

pomocy w zakresie  Resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO)   

 

Pozycji bezpiecznej  

Kolega  źle się poczuł, jak mu pomóc? Każdy uczestnik warsztatów  to powie. 

  Złapiemy jedną rękę, tę co dalej leży i nogę z tej samej strony też złapać należy  

Złapaną nogę do góry kolanem układamy a dłoń złapanej ręki pod policzek kolegi  wkładamy 

  Teraz osobę lekko do siebie przeturlamy, a potem bezpiecznie na  pomoc medyczną czekamy.    

     



 

   Obsługi deski ortopedycznej                                                                                     

           

 

Opatrywania ran 

Opiekun grupy też czynnie uczestniczył w pokazie, czasami pełniąc rolę instruktora a czasami               

„ pomocy naukowej”  

 

 

 

Na koniec podziękowaliśmy uczestnikom za aktywny udział w warsztatach , życząc im  żeby 

poznanych zasad nie musieli stosować w praktyce.  


