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Do placéwki mogg wejs¢ wytgcznie zdrowi uczniowie i pracownicy, ktorzy nie wykazujg
objawoéw infekcji drég oddechowych.

Nalezy pamietaé o zachowaniu bezpiecznego dystansu spotecznego —
min. 1,5 m.

Na klatkach schodowych poza piwnicg wprowadza sie ruch jednokierunkowy wg
oznakowania.

Przy wejsciu do budynku obowigzuje bezwzgledny nakaz dezynfekcji rak.
Rodzic/opiekun moze wejs¢ do placowki jedynie w obszarze wyznaczonym.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zachowywa¢ dystans spoteczny pomiedzy
uczniami z innych grup/klas.

W czasie przerw $rodlekcyjnych obowigzuje bezwzgledny nakaz zastaniania ust i nosa.
Podczas bezposredniego kontaktu z nauczycielem uczen zobowigzany jest do
zakrywania ust i nosa.

Do niezbednego minimum nalezy ograniczyé kontakty pracownikéw obstugi sprzatajgcej
i kuchennej oraz pracownikéw administracji z nauczycielami i uczniami.

Uczniowie majg obowigzek posiadaé wtasne podreczniki i przybory szkolne, ktére
w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we
wilasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy
soba.

Uczeh nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywac usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg —
zuzytg chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umy¢ rece.

Nalezy stara¢ sie nie dotykac dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Nauczyciel zobowigzany jest do wietrzenia sal w czasie lekcji.

W przypadku ztego samopoczucia, a w szczegolnosci podwyzszonej temperatury ciata,
kaszlu oraz trudnosci z oddychaniem nalezy natychmiast poinformowaé o tym
wychowawce/przetozonego.

W przypadku zaobserwowania u ucznia objawoéw chorobowych nauczyciel odizolowuje
ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu zapewniajgc min. 2m
odlegtosci od innych osdb oraz dokonuje pomiaru temperatury przy uzyciu termometru
bezdotykowego bez rejestracji wyniku. Niezwlocznie nalezy powiadomic
rodzicow/opiekunédw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wiasny srodek transportu).
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1. Regulamin biblioteki szkolnej
Regulamin swietlicy szkolnej
Informacje dla rodzicow/opiekunéw prawnych
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Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika
Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia
Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego
Wzory drukéw
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Straz Pozarna tel. 998
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REGULAMIN BIBLIOTEKI SZKOLNEJ

. Biblioteka szkolna jest czynna codziennie w godzinach 7.45 — 16.30.
. Biblioteka gromadzi i udostepnia zbiory zgodnie z profilem programowym

i potrzebami szkoty tj. przede wszystkim lektury szkolne, podreczniki, literature
pedagogiczng i informacyjna, literature piekng i popularnonaukowg, czasopisma.

. Z biblioteki szkolnej mogg korzysta¢ wytgcznie uczniowie, nauczyciele i pracownicy

administracyjni naszej szkoty.

. Korzystanie z biblioteki szkolnej jest bezptatne.

. Czytelnik moze wypozyczac ksigzki tylko na swoje nazwisko.

. Ksigzki wypozyczonej nie mozna przekazywac osobom trzecim.

. Uczen moze posiada¢ na swoim koncie wiele ksigzek. O ilosci wypozyczen

decyduje nauczyciel — bibliotekarz.

. Czytelnik zobowigzany jest do poszanowania i dbania o wypozyczone ksigzki.

Czytelnik zobowigzany jest odkupi¢ zagubiong lub zniszczong ksigzke. Jesli
odkupienie jest niemozliwe, powinien oddac¢ inng, wskazang przez bibliotekarza.
Wartos¢ zwrdconej ksigzki powinna przekraczac¢ wartos¢ zagubione;j.

. Uczen, ktory nie oddat ksigzek do biblioteki w terminie, nie moze korzystaé

z ksiegozbioru bibliotecznego, az do chwili uregulowania tego stanu.

Uczen jest zobowigzany do zwrocenia wszystkich wypozyczonych z biblioteki
ksigzek przed konncem roku szkolnego (w terminie wyznaczonym przez biblioteke).
Uczniowie i nauczyciele mogg korzysta¢ ze stanowiska komputerowego dla
potrzeb dydaktycznych.

Biblioteka jest pracownig szkolng, w ktérej nalezy zachowacC szczegolng cisze,
mowic szeptem i nie przeszkadzac innym.

Nieprzestrzeganie zasad tadu i porzadku moze spowodowacC uzyskanie przez
ucznia obnizonej oceny z zachowania lub bedg wyciggniete inne konsekwencje.
W pomieszczeniu biblioteki nalezy przestrzega¢ ogdinych zasad wprowadzonych
w zwigzku ze stanem epidemii.

16.0graniczono dostep do urzgdzen aktywowanych dotykiem, a takze do

ksiegozbiorow w wolnym dostepie i katalogow kartkowych.

17.Zacheca sie do korzystania z dostepnych zasobow on-line.

18.

21.

Ksigzki odbywajg kwarantanne — przechowywanie sg w specjalnych pojemnikach
lub wyznaczonych miejscach przez 48 godzin. Ich odtozenie na poétki i ponowna
mozliwo$¢ wypozyczenia ma miejsce dopiero po uptywie kwarantanny.

. Bibliotekarz wyznaczyt miejsce sktadowania oddawanych ksigzek oznaczone data,

w ktérej zostaty przyjete.

. Jezeli uczen przetrzymuje ksigzki w domu i nie kontaktuje sie z bibliotekg wéwczas

bibliotekarz moze wpisa¢ mu do zeszytu uwag uwage negatywng za niewfasciwy
stosunek do obowigzkdéw szkolnych.
Pracownicy biblioteki zachowujg miedzy sobg odlegtos¢, co najmniej 1,5 m.




. Zapewniono pracownikom biblioteki preparaty do dezynfekcji rgk, a w razie
potrzeby srodki ochrony osobistej — rekawice jednorazowe, maseczki ochronne,
ewentualnie przytbice.

. Czeste wietrzenie nieklimatyzowanych pomieszczen.

. Nie angazowanie w bezposredni kontakt z uzytkownikiem biblioteki osob powyzej
60 r.z. oraz przewlekle chorych.

. Wytyczne dla pracownikow i uzytkownikow biblioteki szkolnej:

v" Przed wejsciem do biblioteki obowigzkowo nalezy zdezynfekowac rece.
v' Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem Ilub
chusteczka — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza
i umyc rece.
v' Starac sie nie dotykac dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
26.Zapewnienie sprzetu i Srodkdbw oraz monitorowanie codziennych prac
porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, wigcznikow sSwiatta, uchwytow, poreczy krzeset
i powierzchni  ptaskich, w tym blatbw w pomieszczeniach pracy
i w pomieszczeniach do spozywania positkow.

WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

Telefon alarmowy tel. 112
Policja tel. 997
Straz Pozarna tel. 998
Pogotowie ratunkowe tel. 999




REGULAMIN SWIETLICY SZKOLNE]J
§1

Swietlica jest pozalekcyjng formg wychowawczo - opiekuniczej dziatalnosci placowki.

Gtownym celem Swietlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej, tworzenie warunkéw do

nauki wlasnej i pomocy w nauce oraz rozwijanie zainteresowan i uzdolnien wychowankéw.

Do podstawowych zadan Swietlicy nalezy:

- zapewnienie opieki wychowankom,

- organizowanie zajec rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia uczniéw,

- wspotpraca z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan opiekunczych
i wychowawczych szkoty wynikajgcych z jej programu wychowawczego oraz rocznych
planéw pracy,

Oprocz zadan wymienionych w ust. 3 Swietlica moze organizowac:

1) imprezy szkolne (kulturalno — oswiatowe, plenerowe, rozrywkowe).

§2

Ze Swietlicy korzystajg uczniowie placowki:
1) wszyscy uczniowie szkoty

§3

Szczegdbtowy tygodniowy rozktad pracy swietlicy ustala Dyrektor placowki.

§4

W Swietlicy sg prowadzone zajecia w grupach klasowych.

§5

Swietlica pracuje w oparciu o roczny plan pracy, ktéry zatwierdza Dyrektor Szkoty.
Plan pracy swietlicy musi by¢ zgodny z planem pracy Szkoty oraz programem
wychowawczo-profilaktyczny.

§6

Wychowawca $wietlicy prowadzi dziennik zaje¢ wychowawczych.
Zasady wypetniania dziennika regulujg odrebne przepisy.

§7

. Z wyposazenia $wietlicy mozna korzysta¢ wytgcznie pod opieka i za zgodg wychowawcy
Swietlicy, ktorego obowigzkiem jest dbatos¢ ojego wiasciwe wykorzystanie
i zabezpieczenie.

. Rodzice ucznia, ktéry dokonat celowego zniszczenia wyposazenia $wietlicy, mogg zostac
obcigzeni petng lub czesciowg odptatnoscig za zniszczony lub uszkodzony sprzet.




1.

2.

§8

Srodki do dezynfekcji umieszczone sg w sposdb umozliwiajgcy korzystanie z nich przez
dzieci pod nadzorem opiekuna.

Sala w ktérej odbywajg sie zajecia wychowawczo-opiekuncze powinna byé wietrzona
przynajmniej, co godzine podczas przebywania uczniowie, a szczegodlnie przed ich
przyjsciem po przeprowadzeniu dezynfekgciji.

. Uczen nie powinien przynosi¢ na Swietlice rzeczy niepotrzebnych, chyba, ze sg to

uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w  szczegdblnosci
Z niepetnosprawnosciami.

WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

Telefon alarmowy tel. 112
Policja tel. 997
Straz Pozarna tel. 998
Pogotowie ratunkowe tel. 999




INFORMACJE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

1) Nalezy informowac¢ i przypominac dzieciom o koniecznosci czestego mycia ragk
(w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, itp.), ochronie
podczas kichania i kaszlu oraz unikania dotykania oczu, nosa i ust.

2) Kazdy uczen musi posiada¢ wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajec
moga znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we witasnej
szafce. Uczniowie nie powinni wymieniaC sie przyborami szkolnymi miedzy
soba.

3) Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegolnosci z niepetnosprawnosciami.

4) Nalezy pamietaé, ze do szkoly moze uczeszczaé wylgcznie uczen
niewykazujgcy objawéw chorobowych  sugerujgcych infekcje  drég
oddechowych.

5) Do szkoty nie moze uczeszczaC uczen, ktory przebywa lub zamieszkuje
z osobami przebywajgcymi na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

6) Przy wejsciu do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece. Na terenie
placowki jest obowigzek zakrywania nosa i ust.

7) Rodzic/opiekun moze wejs¢ do budynku jedynie w wyznaczonym obszarze.

8) Nalezy zachowa¢ dystans spoteczny od kolejnego  opiekuna
z dzieckiem/dzie¢mi oraz pracownikéw szkoty min. 1,5m.

9) Rodzic/opiekun wyraza zgode na bezdotykowy pomiar temperatury dziecka
w przypadku podejrzenia objawdéw sugerujgcych infekcje dréog oddechowych.
Pomiaru dokonuje wyznaczony pracownik szkoty.

10) W przypadku zaobserwowania u ucznia objawow moggcych wskazywac na
infekcje drég oddechowych dziecko zostanie odizolowane od innych osob
w wyznaczonym  miejscu.  Rodzic/opiekun  zostanie  poinformowany
0 koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny $rodek
transportu).

11) Rodzic/opiekun pisemnie oswiadcza, ze w miejscu zamieszkania lub pobytu
dziecka nie przebywajg osoby na kwarantannie ani w izolacji domowej.
W przypadku zmiany powyzszych rodzic/opiekun zobowigzuje sie powiadomi¢
o tym Dyrektora szkoty.




INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

1) Do pracy moze przystgpi¢ wytgcznie nauczyciel, ktéry:

5)

6)

7

8)

9)

a) nie wykazuje objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych,

b) nie jest objety kwarantanng lub izolacjg domowa,

C) nie zamieszkuje z osobami przebywajgcymi na kwarantannie lub w izolaciji
domowej.

Przy wejsciu do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece.

Obowigzkowe sg ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk wodg z mydtem (po

przyjsciu do szkoty, przed positkiem, po powrocie ze swiezego powietrza, po

skorzystaniu z toalety itp.), ochrona podczas kaszlu i kichania oraz unikanie

dotykania oczu, nosa i ust.

Swoim postepowaniem nalezy dawaé przyktad uczniom!

Przedmioty, sprzety i pomoce naukowe, ktérych nie mozna skutecznie umyg,

zdezynfekowac lub uprac nalezy usungc z sali lub uniemozliwi¢ do nich dostep

uczniom.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze, itp.) wykorzystywane podczas

zajec nalezy czysci¢ lub zdezynfekowac po kazdym uzyciu.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,

w ktoérych nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ éwiczenia i gry

kontaktowe.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ podczas przerw (co najmniej raz na godzing), a w

razie koniecznosci rowniez w trakcie zajec, jezeli pozwalajg na to warunki

atmosferyczne.

W miare mozliwosci nalezy dopilnowaé, aby kazdy z uczniéw korzystat

z wiasnych przyboréw i podrecznikow. Uczniowie nie powinni wymieniacC sie

miedzy sobg przyborami szkolnymi.

Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ kontakt z pracownikami

administracji oraz obstugi sprzatajacej.

10) W przypadku zaobserwowania u ucznia objawéw mogacych wskazywaé¢ na

infekcje drog oddechowych, w tym w szczegolno$ci gorgczke, kaszel nalezy
odizolowaé ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2m odlegtosci od innych osob i niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekunédw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).




PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZAKAZENIA U PRACOWNIKA

1. Do pracy moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowacC rozwigzania minimalizujgce ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w
przypadku pracownikéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

. Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac* osobe w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

a) Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢é w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé¢, ze mogg byc¢ zakazeni
koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczng).

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég
oddechowych, bezzwiocznie nalezy poddac¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowa¢ sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana 0
zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszgcych sie do 0osdb, ktdére miaty kontakt z zakazonym.




PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZAKAZENIA U UCZNIA

. Do szkoty mogg przychodzi¢ jedynie zdrowi uczniowie. Jezeli pracownicy lub
rodzice ucznia zauwazg niepokojgce objawy u ucznia powinni nie przychodzi¢
do szkoty, pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno
— epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.

. W szkole zostato przygotowane pomieszczenie stuzgce do odizolowania
ucznia, u ktérego zaobserwowano oznaki chorobowe. Pomieszczenie to jest
wyposazenie w $rodki ochrony osobistej oraz sSrodki do dezynfekciji.
W pomieszczeniu tym uczen z podejrzanymi objawami bedzie przebywac
w oczekiwaniu na rodzicow/ opiekunéw prawnych, ktérzy po poinformowaniu
ich o zaistniatej sytuacji powinni jak najszybciej odebrac¢ dziecko ze szkoty. Do
czasu pojawienia sie rodzica/opiekuna z uczniem w bezpiecznej odlegtosci
i przy zachowaniu wszelkich srodkéw ostroznosci w miejscu izolacji powinna
pozostac¢ osoba wyznaczona przez Dyrektora placowki.

. Rodzice zobligowani sg do powiadomienia o tym fakcie panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego oraz zastosowania sie do uzyskanych tam
instrukcji i zalecen.

. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat uczen nalezy podda¢ gruntowanemu

sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz
zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

. Nalezy stosowaé sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc
pod uwage zaistniaty przypadek.




Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego

(Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,
adres zamieszkania)

Oswiadczenie/zgoda

Oswiadczam, ze w miejscu zamieszkania lub pobytu mojego dziecka/dzieci
(imie i nazwisko dziecka/dzieci)

nie przebywajg osoby na kwarantannie, ani w izolacji domowej.

W przypadku zmiany powyzszych zobowigzuje sie niezwtocznie powiadomi¢ o tym

Dyrektora placéwki.

Réwnoczesnie wyrazam zgode na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata mojego

dziecka z uzyciem bezdotykowego termometru przy zaobserwowaniu objawow
chorobowych, mogacych wskazywaé na infekcje drog oddechowych.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)




DZIENNA KARTA DEZYNFEKCJI SPRZETU NA BOISKU: ....uiiiniininencscnncscnnicssnnscssssscnns (dzien/miesigc/rok)

Uzyty Srodek dezynfeKujacy: .cooeiveeiiieiiiniiiiniiiieiiinieieiseatosnrcssasossssssssssssssnsns

Lp.

Dezynfekowane elementy wyposazenia placu zabaw/boiska

Godzina

Czytelny podpis
wykonujacego

Uwagi

Podpis osoby sprawdzajacej:

* sprawdzenia dokumentacji mycia i dezynfekcji powinien dokonywaé¢ Dyrektor lub inna osoba wyznaczona przynajmniej 1 raz w tygodniu
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DZIENNA KARTA DEZYNFEKCJI SPRZETU ORAZ MATERIALOW SLUZACYCH JAKO POMOCE NAUKOWE:

(dzien/miesiac/rok)

Uzyty Srodek dezynfeKujacy: ..ccoevviriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieinicinetesarcensccnnes

Lp.

Dezynfekowane elementy

Czytelny podpis

Godzina .
wykonujacego

Uwagi

Podpis osoby sprawdzajacej:

* sprawdzenia dokumentacji mycia i dezynfekcji powinien dokonywa¢ Dyrektor lub inna osoba wyznaczona przynajmniej 1 raz w tygodniu
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Monitorowanie codziennych prac porzgdkowych

DZIENNA KARTA MYCIA I DEZYNFEKCUJI: .....ccoovviinviicnsnicssnencssnnncssnsecsannes (dzien/miesigc/rok) — wzor
Nazwa Elementy wyposazenia/ przedmioty Uzyty Czytelny podpis .
Lp. . . , . Uwagli
pomieszczenia dezynfekowane srodek wykonujacego

np. powierzchnie dotykowe — porgcze, klamki, wlaczniki

1 np. ciagi
' komunikacyjne $wiatla, uchwyty
np. biurka, blaty robocze, szafy, uzywany sprzet
no. sekretariat komputerowy — klawiatura, mysz, kserokopiarka; uchwyt

2. abr)iﬁet D rekto'ra czajnika elektrycznego, porgcze krzeset, klamki od drzwi,

g y stuchawki 1 przyciski telefonow, przyciski przedtuzaczy —

listew, wiaczniki/wytaczniki o§wietlenia

3 np. sale zajeé np. porecze krzesel, powierzchnie ptaskie — blaty w salach,

pomoce naukowe, itp.

Podpis osoby sprawdzajacej:

* sprawdzenia dokumentacji mycia i dezynfekcji powinien dokonywaé¢ Dyrektor lub inna osoba wyznaczona przynajmniej 1 raz w tygodniu
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Gastronomia

DZIENNA KARTA MYCIA I DEZYNFEKCUJI: ....cccciinneiicnnnnnniicsssnsscsssssssecsssnnns (dzien/miesigc/rok) — wzor
Uzyty Srodek dezynfeKujacy: ..ccoevviriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieinicinetesarcensccnnes
Lp. Nazwa Elementy wyposazenia/ przedmioty Godzina Czytelny.podpls Uwagi
pomieszczenia dezynfekowane wykonujacego
1. Pracownia Blaty stotow i porgcze krzeset po kazdej grupie

gastronomiczna

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzad.
Wymagaj od dostawcow cateringu pojemnikow i sztué¢cow jednorazowych.

Podpis osoby sprawdzajacej:

* sprawdzenia dokumentacji mycia i dezynfekcji powinien dokonywaé¢ Dyrektor lub inna osoba wyznaczona przynajmniej 1 raz w tygodniu
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KARTA GRUNTOWNEGO MYCIA I DEZYNFEKCJI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY PLACOWKI

DATA WYKONANIA....ccuterrennrnnnensannssnessassssnessansnns (dzien/miesiac/rok)

Elementy wyposazenia/ przedmioty

Czytelny podpis osob

przyciski przedtuzaczy — listew, wiaczniki/wylaczniki o§wietlenia
np. porecze krzesel, powierzchnie ptaskie — blaty w salach,
pomieszczeniach spozywania positkow, zabawki uzywane przez dzieci,
inny sprz¢t uzywany przez dzieci 1 pracownikow

Lp. dezynfekowane Uzyte SrodKi wykonujacych mycie [ Uwagi
dezynfekcje
powierzchnie dotykowe — porecze, klamki, wiaczniki $wiatta, uchwyty,
biurka, blaty robocze, szafy, uzywany sprzet komputerowy —
klawiatura, mysz, kserokopiarka; uchwyt czajnika elektrycznego,
1 porgcze krzeset, klamki od drzwi, stuchawki 1 przyciski telefonow,

Podpis Dyrektora:
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KARTA GRUNTOWNEGO MYCIA I DEZYNFEKCJI URZADZEN ZNAJDUJACYCH SIE NA BOISKU,

DATA WYKONANIA......ccoovrerieercnniecsssansscsssnssasssssases (dzien/miesiac/rok)
Czytelne
.. . Uzyte podpisy i
Lp. Dezynfekowane elementy wyposazenia placu zabaw/boiska ¢rodKi wykonujacych Uwagi
czynnosci

Np. uchwyty drabinek, siedziska sitowni itp.

Podpis Dyrektora:
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BEZWZGLEDNY NAKAZ
DEZYNFEKCJI RAK PRZY
WEJSCIU DO BUDYNKU

ZDEZYNFEKUJ RECE
CHRON SIE
PRZED WIRUSEM




=

ZACHOWAJ BEZPIECZNA
ODLEGEOSC
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TELEFONY ALARMOWE

TELEFON ALARMOWY Z TEL.KOM. 1 1 2

m STRAZ POZARNA 998
é%& POLICJA 997

+ POGOTOWIE RATUNKOWE 9 9 9

NR TEL. DO ORGANU PROWADZACEGO
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0BOWIAZEK ZAKRYWANIA
UST I NOSA




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Cras trwanla:
dowyschnieda

dtani

| @
.-"

N g
\ L
-I"- J

'\I-\.
.\J.
'\IL

% 2]

Manies tak g ilodd
preparaty, aby dionie

' byhy calkowicie

| zwilzone

Pacieraj dhori o dtor
rozprowad zajgc

' preparat na calg

.,HB

\ 1

X

| powierzchnig

Pociera] wewnetrang

" cogscly prawe|
- dieni o grzbietows

czesc lewe) dioni
i cdwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnstrznymi

| czgéciami diani

Ministerstwo Idrowia

Poderaj garng czesc
palcdw prawej dhoni

. O weswn etran g cresd

leweej dioni i ocdwrotnie

Ruchem abrotowym
pocieraj kciuk lewsj

. dtoni wewngtrang
| capiciq prawe| dioni

i odwrotnie

Ruchem okregnym
opuszkami palcdw

1 prawaj dioni pociera)
| wewngtrzne raglgbienie
' lewe] dioni i edwrotnie

Po wyschnieciu rece
5q zdezynfekowane
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl keiuk Namyd| wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

<a

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Sptucz starannie
dionie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

L ]
Catkowity czas: \nﬂ ae 58
30 sekund \ I W0u

"
4
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Jak skutecznie myc rece»

2

SPtUCZ DtONIE WODA UZYJ MYDtA

L ) U
POCIERAJ DLONIE umyJ PRZESTRZEﬁ
O SIEBIE ICH POMIEDZY PALCAMI

WEWNETRZNA STRONA

A,

2 NIE ZAPOMNIJ  NAMYDL WIERZCH JEDNEJ
. ES ® ) O KCIUKACH DtONI WNETRZEM
DRUGIEJ | NA PRZEMIAN

a

SKONCENTRUJ SIE NA DOKtADNIE OSUSZ
NADGARSTKACH (WCZESNIEJ DtONIE RECZNIKIEM
ZDEJMIJ BIZUTERIE)

a

JEDNO::.;‘:)WEGO TWOJE RGCE
RECZNIKA DO SA CZYSTE!

ZAKRECENIA KRANV

24



Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke

4

7Y World Health
¢ Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7_

do toa‘ety! Ministerstwo Zdrowia
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At f

f\t\.\ \/ Jak praWidlowo Wﬁ’l@v World Health
/ natozyc i zdjac rekawice —

PSS

\\1
/¥ Organization

\
\

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

_—— e P
N_—— ‘f— ' e 1 / _/
1] Rl 2 | . 3
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
RSN i ptynnym ruchem wsun ja na dton 8 .,
\-y—(\ — R ‘\_5’ \/
o =7 — M
n E
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natoz na druga reke
//_J/ g _—
/\:,\_};_L" fl S
\\‘:l,-‘f:;k—‘*/ b . A .
& A A | H 2
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem $lizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wio6z palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij ha trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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