
INFORMACJA DLA RODZICÓW  

Zespół Szkół im. M. Kopernika w Koninie realizuje program edukacyjno-profilaktyczny  ph. „Wybierz Życie – Pierwszy Krok”. Jest to program skierowany do 

Uczennic, Uczniów, Rodziców oraz Kadry pedagogicznej szkoły. W tym roku programem objęto wszystkich Uczniów i ich Rodziców. 

Koordynatorem programu jest Zespół Psychologiczno-Pedagogiczny. 

Realizatorzy programu: pedagodzy szkolni, psycholog, wychowawcy klas, nauczyciel WDŻ 

 

Program edukacyjny „Wybierz Życie – Pierwszy Krok” obejmuje tematykę profilaktyki raka szyjki macicy, oparty jest na następujących założeniach: 

▪ Stworzenie świadomości zagrożenia rakiem szyjki macicy i innych chorób wywoływanych zakażeniem wirusem HPV u młodych ludzi. 

▪ Problem raka szyjki macicy nie może być kwestią wstydliwą i unikaną. 

▪ Dostępne obecnie sposoby profilaktyki wtórnej (badania cytologiczne) i pierwotnej (szczepienia profilaktyczne) powinny być powszechnie znane, aby 

umożliwić ich optymalne zastosowanie. 

▪ Wprowadzenie edukacji prozdrowotnej na temat raka szyjki macicy przyczyni się do podniesienia poziomu wiedzy uczniów i ich rodziców, a także 

zainspiruje do dyskusji, dzięki której kobiety z pokolenia rodziców podejmą odpowiednie działania, czyli skonsultują się z lekarzem i wykonają 

badania cytologiczne. 

▪ Realizacja niniejszego programu edukacyjnego stanowi wsparcie dla prowadzonych już działań profilaktycznych w szkole i środowisku lokalnym. 

 

Wiedza – przepustką do zdrowia – życia  

Główną przyczyną raka szyjki macicy jest powszechnie występujący wirus brodawczaka ludzkiego - w skrócie nazywany HPV (Human Papilloma Virus). 

▪ Istnieje 120 typów wirusa HPV:   

- typy onkogenne, np. 16 i 18 prowadzą do powstawania zmian przedrakowych i raka szyjki macicy,  

- typy nieonkogenne, np. 6 i 11 odpowiadają za pojawienie się brodawek zewnętrznych narządów płciowych lub okolic odbytu w kilka tygodni lub 

miesięcy po kontakcie seksualnym z osobą zakażoną. 

▪ Szacuje się, że połowa dorosłych w trakcie swojego życia zostaje zakażona wirusem HPV. W zdecydowanej większości przypadków organizm, 

mobilizując układ odpornościowy, jest w stanie sam pozbyć się wirusa. Gdy jednak dojdzie do infekcji przetrwałej, mogą pojawić się zmiany 

nowotworowe. 

▪ Zakażenie HPV przebiega głównie na drodze kontaktów seksualnych i bliskich kontaktów cielesnych bez odbycia stosunku seksualnego. Kobieta może 

zakazić się HPV od mężczyzny tak samo, jak on może zakazić się od niej.  

▪ Wirusem HPV nie można zakazić się przez środki higieny, bieliznę, narzędzia medyczne, czy drogą kontaktu z krwią. 

▪ Każdego roku na świecie u około 500 tysięcy kobiet diagnozuje się raka szyjki macicy, aż 300 tysięcy spośród nich umiera z tego powodu. 

Zarówno na świecie, jak i w Europie rak szyjki macicy jest drugim co do częstości występowania, zaraz po raku piersi, nowotworem złośliwym 

u kobiet do 45 roku życia. Polska jest krajem o jednym z najwyższych wskaźników umieralności na raka szyjki macicy w Europie. Każdego roku około 

4 tysiące Polek dowiaduje się o chorobie. W wielu przypadkach na skuteczne leczenie jest już zdecydowanie za późno. 

▪ U większości kobiet i mężczyzn zakażonych wirusem HPV nie ma widocznych objawów, przez co zupełnie nieświadomie mogą oni przekazywać 

wirusa swoim partnerom. 

▪ Rak szyjki macic rozwija się powoli i bezobjawowo. U kobiet zauważalne objawy pojawiają się dopiero w zaawansowanym stadium. Średni czas 

rozwoju choroby wynosi od 5 do 12 lat. 

 

Czynniki zwiększające ryzyko rozwoju raka szyjki macicy:   

▪ zakażenie wirusem HPV (typy onkogenne), 

▪ liczni partnerzy seksualni, 

▪ partner z przeszłością seksualną, 

▪ rozpoczęcie współżycia seksualnego w młodym wieku, 

▪ palenie tytoniu – zwiększone ryzyko spowodowane jest rozwojem zakażenia poprzez uszkodzenie DNA komórek, 

▪ brak wiedzy o raku i stadiach przedrakowych oraz możliwościach zapobiegania, 

▪ ignorowanie objawów i wstyd przed wizytą u lekarza.  

 

Profilaktyka: 

▪ edukacja zdrowotna, 

▪ szczepienia profilaktyczne, 

▪ świadome i odpowiednie zachowania seksualne, 

▪ regularne wykonywanie badań cytologicznych pozwala wykryć chorobę nowotworową we wczesnym stadium (przedrakowym). 

 

Więcej informacji na stronie: www.pierwszykrok.edu.pl  

                                                                                                                                    Opracował Zespół Psychologiczno-Pedagogiczny 

 

http://www.pierwszykrok.edu.pl/

