INFORMACJA DLA RODZICOW

Zespot Szkot im. M. Kopernika w Koninie realizuje program edukacyjno-profilaktyczny ph. ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”. Jest to program skierowany do

Uczennic, Uczniéw, Rodzicow oraz Kadry pedagogicznej szkoty. W tym roku programem obj¢to wszystkich Uczniéw i ich Rodzicow.

Koordynatorem programu jest Zesp6t Psychologiczno-Pedagogiczny.

Realizatorzy programu: pedagodzy szkolni, psycholog, wychowawcy klas, nauczyciel WDZ

Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” obejmuje tematyke profilaktyki raka szyjki macicy, oparty jest na nastepujacych zalozeniach:

Stworzenie $wiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy i innych choréb wywolywanych zakazeniem wirusem HPV u miodych ludzi.

Problem raka szyjki macicy nie moze by¢ kwestiag wstydliwa i unikana.

Dostegpne obecnie sposoby profilaktyki wtornej (badania cytologiczne) i pierwotnej (szczepienia profilaktyczne) powinny by¢ powszechnie znane, aby
umozliwi¢ ich optymalne zastosowanie.

Wprowadzenie edukacji prozdrowotnej na temat raka szyjki macicy przyczyni si¢ do podniesienia poziomu wiedzy uczniow i ich rodzicow, a takze
zainspiruje do dyskusji, dzigki ktorej kobiety z pokolenia rodzicow podejma odpowiednie dzialania, czyli skonsultuja si¢ z lekarzem i wykonaja
badania cytologiczne.

Realizacja niniejszego programu edukacyjnego stanowi wsparcie dla prowadzonych juz dziatan profilaktycznych w szkole i srodowisku lokalnym.

Wiedza — przepustka do zdrowia — Zycia

Gtoéwng przyczyna raka szyjki macicy jest powszechnie wystepujacy wirus brodawczaka ludzkiego - w skrocie nazywany HPV (Human Papilloma Virus).

Istnieje 120 typoéw wirusa HPV:

- typy onkogenne, np. 16 i 18 prowadza do powstawania zmian przedrakowych i raka szyjki macicy,

- typy nieonkogenne, np. 6 i 11 odpowiadaja za pojawienie si¢ brodawek zewnetrznych narzadow piciowych lub okolic odbytu w kilka tygodni lub
miesiecy po kontakcie seksualnym z osoba zakazona.

Szacuje si¢, ze potowa dorostych w trakcie swojego zycia zostaje zakazona wirusem HPV. W zdecydowanej wigkszo$ci przypadkow organizm,
mobilizujac uktad odpornosciowy, jest w stanie sam pozby¢ si¢ wirusa. Gdy jednak dojdzie do infekcji przetrwalej, moga pojawi¢ si¢ zmiany
nowotworowe.

Zakazenie HPV przebiega gtownie na drodze kontaktow seksualnych i bliskich kontaktow cielesnych bez odbycia stosunku seksualnego. Kobieta moze
zakazi¢ si¢ HPV od mezczyzny tak samo, jak on moze zakazi¢ si¢ od niej.

Wirusem HPV nie mozna zakazi¢ si¢ przez srodki higieny, bielizne, narzedzia medyczne, czy droga kontaktu z krwig.

Kazdego roku na $wiecie U okoto 500 tysiecy kobiet diagnozuje sie raka szyjki macicy, az 300 tysiecy sposrod nich umiera z tego powodu.
Zaréwno na $wiecie, jak i w Europie rak szyjki macicy jest drugim co do czgstosci wystepowania, zaraz po raku piersi, nowotworem ztosliwym
u kobiet do 45 roku zycia. Polska jest krajem o jednym z najwyzszych wskaznikéw umieralnosci na raka szyjki macicy w Europie. Kazdego roku okoto
4 tysiace Polek dowiaduje si¢ o chorobie. W wielu przypadkach na skuteczne leczenie jest juz zdecydowanie za pozno.

U wigkszosci kobiet i mezczyzn zakazonych wirusem HPV nie ma widocznych objawdw, przez co zupetie nieswiadomie moga oni przekazywaé
wirusa swoim partnerom.

Rak szyjki macic rozwija si¢ powoli i bezobjawowo. U kobiet zauwazalne objawy pojawiaja si¢ dopiero w zaawansowanym stadium. Sredni czas
rozwoju choroby wynosi od 5 do 12 lat.

Czynniki zwi¢kszajace ryzyko rozwoju raka szyjki macicy:

zakazenie wirusem HPV (typy onkogenne),

liczni partnerzy seksualni,

partner z przeszto$cia seksualng,

rozpoczgcie wspotzycia seksualnego w mtodym wieku,

palenie tytoniu — zwigkszone ryzyko spowodowane jest rozwojem zakazenia poprzez uszkodzenie DNA komoérek,
brak wiedzy o raku i stadiach przedrakowych oraz mozliwosciach zapobiegania,

ignorowanie objawow i wstyd przed wizyta u lekarza.

Profilaktyka:

edukacja zdrowotna,
szczepienia profilaktyczne,
$wiadome i odpowiednie zachowania seksualne,

regularne wykonywanie badan cytologicznych pozwala wykry¢ chorobe nowotworowa we wezesnym stadium (przedrakowym).

Wiecej informacji na stronie; WWW.pierwszykrok.edu.pl
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