18 listopada - Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu

Kazdego roku, w trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia Tytoniu. W tym roku przypada to 18 listopada.
0d 1991 roku Fundacja ,Promocja Zdrowia” namawia Polakéw do rzucenia palenia. Swiatowi
eksperci zdrowia alarmuja, ze epidemia palenia tytoniu zabija prawie 6 milionédw ludzi
rocznie, w tym prawie 600 tys. osdb niepalgcych.

Negatywne konsekwencje palenia papieroséw s powszechnie znane, ale
z kazdym rokiem coraz wiecej oséb zaczyna pali¢ tytor. Osoby uzaleznione odczuwajg silng
potrzebe palenia i zwiekszania codziennej dawki nikotyny. Nalezy pamietaé, ze papierosy nie
tylko oddziatujg na palacza, réwniez na postronne osoby. Palenie bierne takze jest przyczyna
Smierci 0s6b niepalacych.
Natomiast E-papierosy kreowane sg jako ,mniejsze zto” w zestawieniu z tradycyjnymi

papierosami, ale one réwniez moga wptywaé negatywnie na nasze zdrowie.
Na zaprzestanie palenia nigdy nie jest za pézno. Warto........
Osoby uzaleznione od tytoniu po pomoc mogg zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego lub

specjalistycznych poradni. Mozliwo$é uzyskania pomocy osobom palgcym oferuje réwniez

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym dziatajgca pod numerem telefonu: 801 108 108.

Zespodl Psychologiczno-Pedagogiczny we wspétpracy z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng

w Koninie



